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UTVECKLNING AV FORENINGENS GYM

BAKGRUND

| bdrjan av ar 2019 invigdes bostadsrattsféreningens gym och anvands sedan dess
dagligen av féreningens medlemmar. Féreningen har en gymgrupp som verkar for att
underhalla gymmet och tiligodose att gymmet utformas efter medlemmarnas énskemal.

Gymgruppen har fatt in ett flertal dnskemal om komplettering av utrustning som dvergér
den drliga avsatta summan pa 3000kr per &r for underhéll, reparation och inkdp. Alla
medlemmar ska fa méjlighet att besluta om gymmets utveckling och darfor sker
omrostning pa féreningsstamman.

BESKRIVNING AV ARENDET

De énskemal som flest medlemmar har géllande inkdp av utrustning som inkommit till
gymgruppen ar dragapparat, extra skivstang, crosstrainer, stakmaskin samt
boxningssack.

Hinder

= Kostnad fér inkép av utrustning. Képs ny utrustning in berdknas kostnaden éverstiga
45 000 kr

= Om all utrustning képs in kan gymmet upplevas som trangt

Mdéjligheter

- Fler kan tréna i gymmet samtidigt

= Képs haltbar begagnad utrustning in minskar kostnaden markant

- Flera olika former av traningsakliviteter kan utforas

- Foéreslagen utrustning (se bifogat dokument) tar upp minimalt med utrymme

Bed&mning

- Os#kerhet géllande om taket klarar belastningen gér att vi avrader fran inkdp av
boxningsséck i dagslaget. DA vi redan har en skivstang beddms inte behovet vara
tillréckligt stort, Sammantaget ar gymgruppens beddmning att dragapparat, crosstrainer
och stakmaskin kan k&pas in.

Vi yrkar att ,

1) Dragapparat, crosstrainer och stakmaskin képs in fér en summa pé& maximalt 24000
Kr.

2} Inkdp och installation utférs av gymgruppen

3) Gymgruppen anordnar genomgéng av befintlig och nyinkdpt utrustning fér
foreningens mediemmar.
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BILAGA 1: Exempel pa utrustning
Stakmaskin Concept 2, Skierg Dragapparat Lojer Speed Pulley 100

Crosstrainer Keiser M5

3avd



Motion till féreningsstdmma i Brf Sollentunahus nr 1

BILAGA 2: Exempel pa utrustningens placering

C Crosstrainer

Dragapparat
D gapp

S Stakmaskin
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